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Antes de que empieces a leer

Antes de que empieces a leer, quiero contarte algo. Me
llamo Claudia, tengo 16 afios y este pequefio libro forma parte
de mi proyecto personal para obtener el diploma del PAI
(Programa de afios intermedios)!

Entre todos lo que podia haber hecho (una aplicacion
mévil, una pagina web, la invencién de un prototipo, ...)
decidi decantarme por investigar un tema y elegf uno que me
interesaba, pero del que tampoco tenfa mucha informacion,
por lo que queria investigar un poco mas.

El tema elegido fue la transexualidad infantil, no desde un
punto de vista tedrico ni fisiolégico, sino, simplemente,
contando los testimonios de distintas familias con hijos trans.

Dicho esto, quiero contarte que en todos los contactos
que tuve con los distintos protagonistas de los testimonios
que encontraras mas adelante, empecé pidiendo disculpas si,
en algin momento, por hacer un uso inadecuado de las

' El PAI es un programa educativo creado por la Organizacion del
Bachillerato Internacional. El proyecto personal es el trabajo final para obtener
la titulacion del programa de afios intermedios.



palabras o de alguna expresion, podia ofender a alguien. Es
obvio que no es esa mi intencién y seria todo fruto del
desconocimiento. Por tanto, si he escrito algo que no deberia
haber escrito o lo he expresado mal, repito mis disculpas.

Como decifa anteriormente, he querido, tan solo,
contar los testimonios de distintos nifios trans y de sus
familias. Mi unica intencion es visibilizar algo tan natural
como el respirar.

Y como cada persona es distinta, cada testimonio es
distinto, ya no solo por las experiencias de cada uno sino,
también, por lo que han querido decirme: unos se han
explayado mas y otros menos; algunos han contado todo sin
tapujos y otros han resumido todo un poco mas. Pero todos y
cada uno son testimonios reales.

Espero que te gusten las historias que estas a punto de
conocer. Gracias.

Claudia
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¢Sabias que...?

¢....en 1981 deja de ser delito en Espana la cirugia de
asignacion de sexo?

¢en 1987 naci6é la primera asociacioén de transexuales de
Espana?

¢...en 1928 se condena por primera vez la
homosexualidad en el cédigo penal?

¢...hasta 2018 la OMS (Organizacion Mundial de la
Salud) consider6 la transexualidad como una enfermedad
mental?

¢...el Gobierno de Canarias tiene un protocolo de
acompafiamiento para el alumnado trans?
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Alejandra, 5 afos

Cuando la madre de Alejandra fue al ginecélogo a la
primera ecograffa del embarazo, el médico vio un pene en el
monitor y les comunicé que iban a tener un niflo. Como es
obvio, ese fue un momento muy feliz y todos se prepararon
para recibir un nifio: pintaron la habitaciéon de azul,
compraron ropa de nifio, juguetes, etc....

Nacio Alejandro (por aquel entonces, ese era su nombre
bl
y, de bebé, todo transcurria con normalidad. Sin embargo, al
llegar a la edad de 2 anos oco, empezoO a hablar v, cuando
y ) )
lo hacia, lo hacia en femenino: “Quiero comer sola”, “He
bl bl
llecado primera”, “Soy una campeona” “Estoy descalza”
5 Yy Yy 5
“Soy guapa”, ... Sus padres la corregian porque pensaban que
y 5
estaba aprendiendo a hablar mal ya que tiene una hermana
mayor y la imitaba. Entonces, ellos le corregian, ensefiandole
que tenfa que usar el masculino: “Tu eres guapo”, “Tu estas
descalzo”, etc ...

Un punto de inflexion

A los tres afios, empez6 a ir a la guarderfa y comenzé a
formar frases mads largas y comenzo a preguntarle a su madre
que si era una nifia y, ante la respuesta negativa de esta,
diciéndole que era un nifio le preguntaba: “Pero ¢qué tengo
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que hacer para ser nifia?” Como es légico, este tipo de
preguntas, si bien no le daban demasiada importancia, si
empezaron a desconcertarles; ellos lo hablaron y pensaban
que el nifio estaba confundido, que por la admiracién y el
amor que sentfa por su madre y su hermana, queria parecerse
a ellas. Incluso, en aquel momento, su madre llegd a pensar
que iba a ser homosexual, si bien, ahora sabe que no tiene
nada que ver la identidad de una persona con su orientacién

sexual.

Con 3 afios y 2 meses, las preguntas empezaron a
cambiar: “;Qué tengo que hacer para ser una nina?”’ o
“Mama, ¢td naciste nifio y después cambiaste?” Este era el
tipo de preguntas que le hacia a su madre constantemente,
con la sorpresa y desconcierto que esto genera. Pero la gota
que colmo el vaso fue un dia, mientras su madre le bafiaba: le
pidi6 a su madre que, por favor, le cortara el pene con unas

tijeras.

Palabras textuales de su madre: “Estamos hablando de
una criatura que defendia, es que no te puedes imaginar, hasta
qué punto defendia con una firmeza impresionante su

identidad.”
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Comenzé una lucha con la ropa: como era obvio, no
queria vestirse con la ropa de nifio y cuando lograban vestirlo,
comenz6 a corregir a sus padres. Si ellos le decfan “Qué
guapo estas”, contestaba “Guapo, no. Guapa”. Ante esto,
habfa momentos en los que, si preguntaba, por ejemplo, si
estaba guapa y no le contestaban, insistia hasta que le decian
que si, que estaba guapa. No querfa escuchar un “estas guapo”
sino “estas guapa’.

En este momento, la madre de Alejandra ya era
consciente de que tiene una nifia, si bien el resto de la familia
aun no lo terminaba de asimilar porque les parecia que era
muy pequefla para que algo asi fuera tan evidente. Tenian
miedo de, por un lado, “datle alas” y, por otro, si le regafiaban

y le corregfan, podian reprimirlo. Era una situacién algo dificil
de lidiar.

Pequefios cambios

Ante esta situacion, comenzaron una etapa de “hablar
neutro” en casa. Usar frases como “Qué bien te queda la
ropa” o “¢Dénde estan tus zapatos?”, usar frases que no
definieran de manera femenina ni masculina fue una de las
técnicas que usaron para intentar equilibrar un poco la
situacion hasta que, poco a poco, todo se fuera definiendo.
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Otro aspecto que empezé a cambiar fue el fisico. Los
padres de Alejandra comenzaron a dejarle crecer el pelo
porque para ella era un mal trago tener el pelo cortado como
un nifo. Asi, comenzaron a dejarle crecer el pelo que, ante el
casi inminente comienzo de la etapa escolar, podria llevarlo
recogido en una coleta.

Ademais, poco a poco empezaron a ceder en sus gustos.
Si querfa una mufieca, se la compraban. Si querfa algo rosa,
una camiseta, un polo...también. No iban a dar el paso de, de
repente, comprarle un vestido, pero si, ir dando pequefios
pasos.

Comienza el colegio

Uno de los temores que tenfan sus padres era que se
hiciera dafio fisico en su deseo por convertirse en nifia. Esto,
unido a que, en breve, comenzaria a ir al colegio por primera
vez, hicieron que sus padres decidieran buscar ayuda.
Conocieron un centro donde una psicéloga y una sexologa les
resolvieron dudas y les ayudaron a ver muchas cosas que
hasta ese momento ni se las habian planteado.
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En aquel momento, si bien empezaron a ser conscientes
de la situaciéon, no terminaban de dar el paso, como si no
terminaran de creérselo. Todavia no eran capaces de
reconocer y terminar de aceptar la realidad al 100%.

Y comienza el cole. En ese momento, los padres deciden
no decir. Para ellos era una manera de comprobar si habia
sido una etapa vy, al entrar en el colegio, continuaba “normal”
o, por el contrario, se estaban equivocando. Sin embargo, esta

decisién fue un error.

Con frecuencia, volvia triste del colegio y no queria ir; le
decfa a su madre que por qué en el colegio le confundian con
un nifio y por qué tenia que ir al bafio de los nifios. Su madre
le daba todo tipo de excusas a modo de explicacién: porque
todos iban vestidos con el chandal del cole, porque el pelo
aun no le habia crecido, etc ....Todo para que, alguien de 3
afios, pudiera entender por qué no le trataban como se sentia
y como lo que era. Para su madre, era agotador porque cada
dfa habia m4as dudas y mas preguntas.

Un dia, citaron a los padres en el colegio. Al parecer, tenia
muchos problemas en el comedor: mordia, pegaba...fue tal la
descripcion de un (por aquel entonces aun) nifio violento, que
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su madre tuvo que preguntar dos veces si se referfan a su hijo
porque no se lo podian creer.

Mas tarde, descubririan que se metian con ¢l en el colegio.
Los padres reconocen que, en este momento, si bien ain no
habian dicho nada en el colegio, en casa ya estaban, de alguna
manera, “cediendo” y, por tanto, estaba desconcertado: no
entendia que en casa pudiera comportarse libremente como
una nifia, pero en el colegio lo trataban como un nifo. Por
esto, empezo a tener conductas agresivas porque se metian
con ella: no entendia por qué le decian que era un nifio
cuando ella sabfa que era una nina.

Mama, no soy feliz

., z s YN TIN 2
¢De mayor seré una nifia?” “sVoy a tener el pelo largo?
“sY va no voy a tener pene?”’ eran preguntas que continuaba
c
haciendo en casa a diario.

Con casi cuatro afios, le dijo a su madre “Mama, no soy
feliz’. Su madre, en aquel momento, si bien estaba mal,
bromeé un poco: ¢Qué problemas tienes? ¢De amor? ¢De
dineror? La respuesta que recibi6 fue: “Porque yo para ser feliz

tengo que ser una nifia”.
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Ese fue el momento en el que sus padres dijeron “se
acabd”. No importaba el qué diran ni lo que opine la gente. Si
algo tenian claro estos padres es que no querian que Alejandra
mirara atras y lo unico que viera fueran momentos malos,
fotos en las que no se reconocia... sino querian que recordara
su infancia con felicidad. Pensar eso destrozaba a su madre
por dentro.

“A pesar de que estdbamos llenos de dudas lo que
siempre tuvimos claro fue que lo primero serfa la felicidad de

nuestr@ hij@”

Al dia siguiente, su madre le compré un chandal rosa, una
camiseta con mariposas y unas zapatillas “rosas con
purpurina, las que mas purpurina tenian de la tienda”. Cuando
su madre le dijo que se vistiera para ir al parque y vio la ropa
que le esperaba la alegria fue tremenda y “empez6 a gritar
como las locas”.

“Y ese dia fuimos felices al parque por primera vez como
madre e hija”. Por aquel entonces, le costaba relacionarse
porque queria jugar con las nifias y se vefa obligada a jugar
con los niflos. Viendo que en el parque habia unas nifias y su
hija no se acercaba, fue su madre, Maribel, quien la animé6 a
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hacerlo. Cuando las nifias le preguntaron por su nombre, mird
a su madre y luego miré a las nifias y les dijo “Me llamo
Alejandra”. Fue la primera vez que lo dijo delante de su
madre.

Mas problemas en el colegio

Los psicélogos les habifan pedido a los padres de
Alejandra que grabara las conversaciones que tenfa, porque,
muchas veces en las sesiones no se reflejaba nada de lo que la
nifia estaba sintiendo y necesitaban escuchar sus momentos

de “bajona”.

Los problemas en el colegio continuaron y ya en una
siguiente reunion, los padres de Alejandra decidieron contar
lo que estaba ocurriendo. Sin embargo, en el colegio, en ese
momento no terminaban de creerlo: ellos tenfan un nifio que,
si bien en clase o en el patio no daba problemas, en el
comedor era un nifio agresivo. Veian la explicacién de los
padres como una excusa, ya que se estaban incluso
planteando expulsarlo del comedor.

En una de estas reuniones en el colegio, con unas 6
personas frente a los padres, diciéndoles que no podian
permitir ese comportamiento, que el dia de mafiana serfa un
adolescente problematico, que necesitaba tratamiento...Una
vez terminaron todos de hablar, la madre les reprodujo en su
mévil las grabaciones hechas a Alejandra, en las que la nina
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lloraba diciendo que era una nifia y que en el colegio la
trataban como a un niflo. Grabaciones, para su madre, muy

duras.

La reacciéon de sorpresa por parte del profesorado fue
inmediata. Era el primer caso en el colegio de alumno trans
que habia dado el paso y se habia hecho visible. El centro no
sabfa que hacer pero la madre, que estaba ya informada, se
puso en contacto con la Consejerfa de Educaciéon del
Gobierno de Canarias.

Les explicaron todos sus derechos y les hablé del
“Protocolo Trans” que se activd en ese momento en el
colegio: se “obliga” a tratar automaticamente a Alejandra
como nifia en todos los aspectos. Ya los padres de Alejandra
se sentfan arropados.

Vacaciones de Navidad

El cambio de ropa se fue haciendo poco a poco. La
madre de Alejandra le iba poniendo cosas nuevas en el
armario segin se las iba pidiendo. Pero, en vacaciones de
Navidad, ocurrié algo. Su madre le llamé6 Alejandro, y ella se
le qued6 mirando y le dijo “No me llames mas Alejandro, me
llamo Alejandra”. En ese momento, su madre le dio bolsas de
basura para que vaciara su armario de todo lo que no queria y
ella tir6 todas las cosas de nifio: juguetes, ropa, etc...
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Durante las vacaciones, los padres de Alejandra firmaron
el protocolo. Al activar el protocolo, personal de la consejeria
se present6 en el colegio para datrle charlas al personal:
profesores, personal del comedor, etc.... Ademads, se hizo una
reunion con los padres de la clase de Alejandra para
explicarles la situacion.

A la vuelta de las vacaciones de Navidad, Alejandra se
incorporé oficialmente como nifia al colegio.

Vuelta al cole

Ese primer dia de clase, los padres de Alejandra
esperaban ansiosos su llegada, pensando que ella les contaria
que fue al bafio de las nifias, que la llamaron por su
nombre...pero no fue asi. No contd nada. Sin embargo, la
psicologa les cont6 que, desde ese dia, ella estaba viviendo su
normalidad por lo que no habfa nada que contar porque para
ella eso era lo normal.

Para los nifios de la clase, se hizo una reunion y se leyo un
cuento. A la profesora, le basté con decir “Ahora Alejandro
se llama Alejandro y es una nifia”. Y ya esta: los compaferos
de clase lo entendieron y asumieron con total normalidad.

A los padres de Alejandra también les tocd contar su
historia al resto de padres de la clase. Lo hizo la madre y lo
hizo desde el corazén, de manera que todos pudieron sentir lo
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que ella estuvo sintiendo como madre durante todo ese
tiempo. No faltaron lagrimas, ya que era todo muy reciente
porque solo llevaban un mes tratando a su hijo como hija.
Durante ese tiempo vivian en especie de luto porque habian
despedido a un hijo, pero ahora tenfan una hija que era feliz.

¢Y el fisico?

Con 5 afios, Alejandra es feliz psicolégica y fisicamente.
Psicolégicamente, porque es una nina y la tratan como tal. Y
tisicamente porque, ahora mismo, a su edad, ella tiene lo que
le importa: se peina como nifia, se viste como nifia y la llaman

como nifa.

Cuando vaya creciendo, tendrd que empezar a entender
otras cosas: que No va tener menstruacién o que no va a
poder quedarse embarazada. Y empezara a estar controlada
por el endocrino para que, en funciéon de los niveles de
hormona, empezard a medicarla para bloquear la segregacién
de hormona masculina e introducir hormonas femeninas.

Pero eso sera mas adelante....

22



Maribel, la madre de Alejandra.

La entrevista la he realizado directamente con la madre de
Alejandra. Aparte de contarme la historia de su hija, se ha
sincerado mucho conmigo. Todo esto es un cambio grande,
pero es un cambio bonito, aunque tienes muchos
sentimientos contradictorios.

Dice que hubo momentos en los que pensé “Pero ¢por
qué nos ha tocado esto? ¢Por qué no puede ser nomal” Sin
embargo, mira a su hija, feliz y sana y se alegra porque lo que
le ha pasado a su hija no es nada malo. Tiene una hija trans
igual que podia haber tenido una hija pelirroja.

Considera que toda esta situacién le ha hecho abrir su
corazén y ver a las homosexuales, transexuales o sea cual sea
su identidad o tendencia sexual como personas con su propia
historia, probablemente de sufrimiento, por miedo a dar el
paso, con familias que las habran respaldado o no.... Ahora,
ve todo desde otro punto de vista porque, al fin y al cabo, lo
ve desde dentro y lo comprende todo mejor.

“Doy gracias a Dios todos los dfas por vivir en Canarias y

ue mi hija haya nacido en Canarias y en el siglo en el que
y

vivimos, porque hace 30 afios esto era considerado como
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enfermedad”. Al parecer, en la peninsula, no hay protocolo
trans en muchos colegios.

Gracias a la asociaciéon Chrysallis, se ha luchado a favor
de los derechos de estos niflos, porque no habia informacion,

no se conocian entre si familias en la misma situacion.

“Cada vez que cuento nuestra historia me da un montén
de satisfaccion de ver que puedo abrir los ojos de la mente y
del corazén, como digo yo, de otras personas (...)”

Resalta la importancia de la familia. La familia tiene que
acompaflar y cuenta que, desgraciadamente, hay muchas que
estan separadas por este motivo, porque uno de los dos no
aceptaba la situacion. Ellos son afortunados porque su familia
mas cercana les ha acompafiado y apoyado en todo el transito.

“Los nifios tienen que ser felices, sean como sean y
quieran ser lo que quieran ser.”

Maribel considera que hay que visibilizar y normalizar la
transexualidad, y estd muy agradecida al “Protocolo para el
acompafiamiento al alumnado Trans y atencion a la diversidad
de género en los centros educativos sostenidos con fondos
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publicos de Canarias” de la consejeria de Educacion del
Gobierno de Canarias. El protocolo, no solo establece que al
alumno trans se le trate con el género con el que se le
identifica, sino que, ademas, la educacién en los centros se
haga atendiendo a la educacion en la igualdad, la diversidad y
la integracion.

Iker, 14 anos

Iker empez6 su transito hace afio y medio. Si bien sus
padres empezaron a ver cosas que, en sus palabras, no les
encajaban, como su forma de vestir o sus juegos y juguetes
favoritos, nunca habian hecho nada al respecto.

Su madre ya llevaba tiempo observando cosas: llevaba un
par de aflos comprandose ropa solo en la secciéon masculina
de las tiendas y evitaba usar palabras que llevaran connotacién
de femenino o masculino (decir, por ejemplo, estoy “alegre”
en lugar de “contento o contenta”).

Sus padres comenzaron a ver similitudes con personas
trans que conocian y, aunque le preguntaron a lker en varias
ocasiones, €l lo negaba, tal vez porque no estaba preparado
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para exteriorizarlo o porque, igual, no veia preparados a sus

padres.

Sin embargo, llegd un momento en el que Iker, con casi
13 afos, no aguanté mas y les escribié una carta a sus padres
contandoles como se sentfa: no se sentia identificado con el
sexo que se le habfa asignado al nacer sino que se sentia
identificado con el sexo masculino. “Por dentro, sigo siendo
la misma persona”, escribi6 Iker a sus padres.

Afortunadamente para Iker, sus padres tenfan ya cierta
informacion al respecto y no les cogié despistados. Por eso,
en dos meses ya estaban iniciando el transito. No obstante,
segufan teniendo ciertas dudas de cémo iniciarlo todo: cuando
dejar de usar el nombre registral> para usar el nombre sentido?
, por ejemplo. Sus padres crefan que necesitaban unas pautas,
unos tiempos para ir haciendo esos cambios. Sin embargo,
ahora, con la experiencia, ya saben que ese cambio lo haces ta
cuando ta quieres y estas preparado.

Iker ya llevaba tiempo preparado, €l ya sabia quién era
pero, como dice su madre “Quienes no sabiamos quién era,
éramos nosotros”.

2 Nombre con el que inscribe a una persona en el registro civil al nacer

3 Nombre con el que se identifica una persona
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Un comienzo desafortunado

Para empezar, los padres de Iker consultaron con su
pediatra que les ayudé e informé mucho. Sin embargo, no
ocurri6 lo mismo con el psiquiatra que les atendié que, segun
me cuenta la madre de Iker, no tenfa ninguna informacién al
respecto de la transexualidad. Este le dijo “Td no eres un
chico” y diagnostico a Iker depresion y queria medicarlo.

Afortunadmente, gracias a la informacion que tenfan sus
padres sobre la transexualidad y al conocimiento de su propio
hijo, no permitieron que lo medicaran porque sabian que lo
que Iker comunicaba no era un capricho ni nada transitorio,
que era asi como se sentfa. Si lo hubiera permitido “lo habrian
hundido en la miseria”.

Segun el psiquiatra, el “transexualismo” como al parecer
lo llamaba, era algo que rara vez ocurria, aunque, mads
adelante, reconoci6é ante lIker y sus padres que no conocia
nada del tema y que estaba muy desinformado.

Como bien dice la madre de Iker, “los nifios trans saben
que son trans y no tiene que venir un psiquiatra a decirte
como te sientes.”
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Los amigos

Solo hubo una persona a la que Iker habfa contado sus
sentimientos antes que a sus padres. Después de la carta a
estos, al resto de amigos simplemente les contd que se sentia
identificado con un chico. No hubo necesidad de mas.

No tuvo ningun tipo de problemas en el instituto, donde
ya esta registrado con su nombre sentido; mantuvo el mismo
grupo de amigos que habia tenido antes de la transicién y los
sigue manteniendo. Profesores, compaferos, amigos, todos
han sido un apoyo y han ayudado a que la transicién de Iker
fuera lo mas suave posible.

Iker no ha sentido rechazo hacia su propia persona salvo
por el psiquiatra que en su momento le atendi6, por el que, de
alguna manera, si se sintié atacado; tal vez, quien mas le
tendrfa que haber ayudado fue quién mas piedras le puso en el
camino que estaba a punto de empezar a recorrer. Lo que si
es cierto es que ha encontrado situaciones de transfobia en
redes sociales que Iker considera preocupantes.

Iker cuenta con un entorno bastante abierto pero cuando
ha visto algo que considera que no esta bien, lo ha explicado y
ha hecho entender como es la realidad y, afortunadamente, lo
ha conseguido. Su madre lo describe como “timido pero
reivindicativo”.
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Una transicion rapida

La transicién de Iker tuvo lugar en verano. Se acababa el
curso y al volver el curso siguiente, volveria un nifo. Los
padres de lker estaban preocupados y tenfan los miedos que
cualquier padre tendria: si sufrirfa rechazo por los
compafieros o por algin profesor. En definitiva, querian
evitar cualquier tipo de prejuicios.

Ante esta situacion, le ofrecieron a Iker un cambio de
centro. Una especie de “comenzar de cero” en un nuevo
instituto. La respuesta de Iker fue un “no” rotundo, cosa que
consideran que fue muy valiente por su parte: “El quiso ser
quién era donde era”.

Cuando todo estuvo en marcha, los padres decidieron
comunicarlo al resto de la familia y a los amigos mas cercanos.
Con algunos lo hicieron directamente: fue el propio Iker
quien se lo conté a su abuela, Pero al resto de la familia,
personas a las que tal vez no vefan con tanta frecuencia como
al resto, decidieron hacerlo de la misma manera que Iker se lo
comunico a ellos: a través de una carta.

Redactaron una con el visto bueno de Iker, diciéndoles
que desde ese momento “X” era lker y que “quién no lo
aceptara asi no aceptaba a la familia”. Estaremos encantados
de que formes parte de aquellos que quieren acompafiarnos
en este viaje, pero si no es asf, como no puede ser de otra
manera, nuestro hijo estd por encima de todo.”. No hubo
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explicaciones mas alld de su identidad porque eso formaba y
forma parte de su intimidad.

Todo el mundo lo ha aceptado “como la cosa tan natural
que es’ e incluso, los mas pequefios de la familia, lo
asimilaron rapidamente.

Echando la vista atras, para sus padres, el transito fue, tal
vez, mas dificil psicolégicamente para ellos que para Iker, para
el que era una liberacién. Para los padres, estaba lleno de
dudas y miedos, porque no querian que su hijo suftiera.

Gracias al protocolo trans, el cambio de nombre en el
instituto y en la tarjeta sanitaria se hicieron sin mayor tramite
y, si bien, el cambio de nombre en el DNI conllevaba algunas
gestiones mas, Iker ya tiene su DNI con su nombre sentido.

David, 11 anos.

Los padres de David estuvieron esperando 6 afos por €l
Mientras lo hacfan, les daba igual que viniera un nifio o una
nifia. Llegd a su casa con 9 meses de edad y tenfa vulva.

“Nacemos en una sociedad que presupone nuestra iden-
tidad en funcién de nuestros genitales.”
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Con estas palabras comenzé su intervencion ante la Co-
mision de los Derechos de la Familia, la Infancia y la Adoles-
cencia del Senado la madre de David, presidenta de la
asociacion Chrysallis, para exponer la situaciéon en la que se
encontraban en el afio 2017 los menores trans y sus familias
desde el punto de vista de la educacion, sanidad y registro ci-
vil.

Como su madre siempre ha dicho, ellos esperaban una
princesita .... jy les llegd un principe! Ya desde pequeiiito, con
apenas dos afos, le habia pedido a su madre que no le pusiera
trabas ni coletas en el pelo porque él era un chico.

Cuenta su madre que, antes de los tres afios, sentado en el
orinal, le dijo: “Mami, yo tengo un pene que esta ahi adentro y
me va a salir porque yo soy un chico”. A lo que ella contesta-
ba que no, que ella era una nifia.

Si bien el comentario que les hizo en el orinal les pill6 de
sorpresa, pensaron que su hija igual serfa mas masculina, pero
nada mas. No obstante, el sentido de la responsabilidad hizo a
su madre ir a una charla sobre “Cémo Educar en la igualdad
sexual a nuestros hijos” donde, por primera vez, escucho
hablar de nifios transexuales y vio reflejada la realidad de su
propio hijo. Fui alli donde le hicieron ver que, cada vez que su
hijo, por pequefio que fuera, le decia que era un chico y ella le
decfa que no, lo que estaba logrando era que, con el tiempo,
dejara de confesar como se sentfa ya que pensaria que estaba
mal y que su madre no lo aprobaba.
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“Mami, yo soy un chico sin pene”

A partir de este momento, el silencio fue la respuesta a es-
te tipo de comentarios. A la vez, los padres de David comen-
zaron a informarse y formarse al respecto, sobre qué
significaba ser un nifio transexual y cual era el protocolo a se-
guir. Gracias a esto, cuando David manifestd, con 4 afios, que
se sentfa un chico por dentro y por fuera su madre ya sabia
qué contestar: “Carifio, papa y mama te van a querer seas un
nifio o una nifia igual” Ese fue el dia en el que David parecié
quitarse un peso tremendo de encima.

No obstante, seguia habiendo comentarios como “Mami,
yo soy un chico sin pene”. Y al comentarlo con el pediatra, es-
te le decia que no le diera importancia, que lo dejara pasar. Pe-
ro cuando un hijo te pide que, cuando sea mayor, le quites
“las tetillas” .... no puedes hacer la vista gorda.

Cambio de armario

Fueron dando pequefos pasos. Primero el disfraz de
bombero, squé mas daba? Estaban en carnavales; pero cuan-
do quiso ir a la Romerfa vestido de chico, su madre no lo ten-
fa tan claro por el miedo a la incomprensiéon de algunas
personas y que le pudieran hacer algin comentario hiriente.
Sin embargo, tras hablatlo con su marido y la psicéloga infan-
til, David fue a la romeria vestido de chico.
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Mas adelante, el pelo. Aunque ya llevaba el pelo corto,
quiso cortarselo “como papa”, rapado. Tras otra consulta a la
psicologa, accedieron, porque al fin y al cabo, el pelo vuelve a
crecer y nadie se lo estaba imponiendo. Pero para su madre
esto empezaba a significar algo mas que un corte de pelo.

Ya desde el ultimo cumpleafios sus regalos habfan estado
relacionados con el fatbol, pero no era lo que se conoce como
“Conducta de variante de género” sino que David ya se sentia
como tal desde siempre.

Uno de los grandes pasos fue el momento del cambio de
armario. Ya llevaba tiempo en que no queria ponerse su ropa
y solo queria ir vestido de fatbol. Para su madre fue un mo-
mento duro y quiso hacerlo sola porque, segun sus propias
palabras “querfa decirle adiés a mi princesita pero no pod-
fa...”

Los prejuicios son algo que tenemos nosotros y los nifios
lo aprenden o no. Eso se lo ensend la hermana pequefia de
David a sus padres cuando, en verano, este habfa manifestado
su deseo de que lo con nombre de nifio y su hermana, jugan-
do en la playa, de repente comenzé a llamarlo asi. También
cuando le dijo a su madre que ella “era una princesa (...) y su
tata, un pirata”. La pequefia de la casa nunca tuvo dudas de
que tenfa un hermano. Fue aqui cuando su madre se dio cuen-
ta de que, si crefa a su hija cuando le decia que era una chica,
tenfa que creer también a su hijo cuando le decia que era un
chico.
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El acompafiamiento

Sus padres se dieron cuenta de que su vivencia vital, hasta
ese momento, habifa sido de supervivencia hasta que empeza-
ron a acompanar a su hijo. Crecer en un entorno u otro in-
fluira en que te sientas escuchado y apoyado o no, en que te
animes a dar el paso antes o después. “No podiamos entender
una infancia que no fuera feliz, tenfamos que hacer todo lo
que estuviera en nuestra mano”

Con 5 afios hizo el transito con 5 afios como un nifio feliz
y sano. Querfa empezar el nuevo curso en el colegio vestido
de nifio, y asf lo hizo. Si bien contaba con el apoyo del centro,
aun en ese momento en el colegio le seguian llamando con su
nombre de nifia y el nifio pedia cada noche, después de rezar,
que en el colegio lo llamaran por su nombre de nifio.

La eleccion del nombre

Si bien durante una época quiso que lo llamaran Catlos,
de repente, corregia a su familia cuando lo llamaban asi. ¢Y
por qué eligié6 ese nombre? Porque su abuela le conté que
cuando estaba embarazada de su madre, si hubiera sido un ni-
fio, le habria llamado David. Una bonita eleccién.
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Alicia, 10 afios

Desde muy pequefia, Alicia comenzé a pedir, juguetes
que nosotros relacionamos a las nifias, sirenas, mufiecas y se
vestia con la ropa de su madre. Esas fueron las primeras
seflales que tuvieron de que habia nacido en el cuerpo con el
que mas tarde no se identificarfa. En esos momentos no se les
suele dar mucha importancia, pues son cosas de nifios, juegan,
etc... Y sus padres accedian a sus gustos sin poner ningin
tipo de trabas.

Transito

A los cinco afos ella ya tenfa muchas mas preferencias
que antes. Su madre, tenfa un vestido rosa que le encantaba, y
ella querfa uno igual; se lo pidi6 al padre, cuya reaccién al
escucharlo fue llevarsela y comprarle un vestido rosa, una
diadema y le hizo una “sesién de fotos” de lo guapa que
estaba. Este fue el comienzo de muchas tardes de compras
padre ¢ hija.

Ella comenzé a decir, “Quiero vestirme coémo una nifia”,
“Soy una nifia”, “Me siento cémo una nifia”... A partir de ese
momento, se dejo crecer el pelo, elegir su ropa...Sus padres le
hicieron un transito muy suave y comodo.
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Colegio

En el colegio lo contaron todo a los profesores,
orientadora, etc.

Lo que hicieron fue que un dia Alicia faltase al colegio, la
psicologa del colegio hablé con los nifios y les conté que Iker
se marchaba, y que ahora volverfa Alicia. Los nifios
reaccionaron con naturalidad y a ninguno le sorprendio. Para
su madre fue muy emotivo.

Cuando se lo contaron a sus compafieros su reaccion fue
normal, y a ninguno le sorprendid, fue muy emotivo.

Ella
Alicia se sentia una sirena, era una sirena.

Ella nunca se ha sentido muy cémoda, pero tampoco se
siente mal.

Es verdad que claramente le gusta ocultarlo, pues no
concuerda con quien Alicia es realmente, aunque ella es una
persona que ignora mucho las opiniones ajenas a las suyas.

Siempre ha sido una nifia risuefa y feliz, y siempre fue
Alicia.

A la hora de cambiar el nombre todo fue muy
complicado, aunque ya hace dos afios que cambi6 el nombre
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de su carnet a su nombre sentido, fue un gran momento, lleno
de alegria, pues Alicia era oficialmente Alicia.

Su madre

Al principio no sabes si lo que estas haciendo es lo
correcto, pues todavia es una nifia y no tiene nada del todo
claro, pero no deja de ser tu hija, y su felicidad en estos casos
es primordial y lo méds importante es apoyatla.

Daniel, 10 afios

Antes de los 8 afios, ya Daniel se cortaba el pelo pequeno,
cortes de chica aun, pero, a medida que iba transcurriendo el
tiempo, cada vez se lo iba dejando mas corto.

Un tres de septiembre, se sentd con su madre y dijo que
tenfa que contarle algo, y la conversaciéon fue la siguiente;
“Mama, ta sabes que yo tengo un cuerpo de chica”; a lo que
su madre respondio, “Si, igual que el mio”, pero Daniel dijo
que él era realmente un chico.

37



La madre actué con total naturalidad y lo acompané a
probarse la ropa de su hermano y sali6 a jugar a la calle, feliz.
Su madre dijo que estaba guapisimo.

Familia

Vestido con la ropa de su hermano fueron a casa de sus
abuelos, y Daniel se escondi6 detras de la p

uerta para darles una sorpresa, mientras tanto la madre les
contaba que Daniel ya no era Daniela, sino que ahora era
Daniel.

Su abuelo, pensé que Daniel se habfa escondido por
verglienza, le eché la bronca y le dijo; “No te vuelvas a
esconder, si antes te querfa, ahora te quiero mas”, todos lo
abrazaron y apoyaron desde ese momento.

Desgraciadamente, las cosas no fueron de la misma
manera con su padre. Este no aceptaba la situacioén de su hijo
y nunca lono quiso respetar tal y como era: siempre que lo
veia lo obligaba a vestirse cémo una nifia y lo seguia llamando
por su nombre anterior, delante de todo el mundo.

Daniel, comenzé a sufrir tanto hasta el punto de ser
maltratado por su padre. Su hermana melliza, sufri6 mucho,
pues acabd convirtiéndose en la defensora de Daniel sobre
todo frente a su padre.
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Colegio y Transito

En el colegio, tuvo una gran aceptaciéon. Todos pusieron
de su parte para que Daniel se sintiese bien, sobre todo su
director, que dio todo por su parte y lo defendid, ante todo.
“Espectacular” es como lo define su madre.

También, cabe destacar la ayuda que le ofreci6 su tutora
Pureza, todo el carifio y ayuda que dio a Daniel fue
impresionante y su madre no puede estar mas agradecida.

En el colegio se activé el protocolo. Unos dias después, le
explicaron a los compafieros de Daniel a través de un cuento
que Daniel ya no era Daniela, sino Daniel.

Al dia siguiente, llegd Daniel al colegio con unas bolsitas
con golosinas donde ponfa Daniel y entre todos le dieron una
gran bienvenida.

Hasta la fecha no tienen ninguna queja del colegio, todos
han aceptado y respetado a Daniel desde el primer dfa.

Su madre

Su madre afirma que siempre vio que Daniel tenfa gestos
algo mas masculinos, es decir, a la hora de jugar, de elegir la
ropa, etc.... Siempre lo notd, pero nunca espero eso.

Ella, esta muy contenta y orgullosa de Daniel, y, desde el
primer momento animé a Daniel a vestirse con ropa de su
hermano, etc... Un gran gesto de una gran madre.
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Glosario

ANDROGINIA. La caracteristica de una persona cuya
apariencia o modo de expresiéon es una mezcla de
caractetisticas y/o comportamientos femeninos y masculinos.

ANDROSEXUAL. Atracciéon sexual especificamente
hacia los hombres.

ASEXUAL O ASEXUALIDAD. Orientacioén sexual de
una persona que no siente atraccion erdtica hacia otras
personas. Puede relacionarse afectiva y romanticamente. No
implica necesariamente no tener libido, o no practicar sexo, o
no poder sentir excitacion.

BIGENERO. Término usado para describit a las
personas que tienen una identidad o expresion de género que
es tanto masculina como femenina, ya sea de forma
simultanea o alternada. Aunque, también puede describir una
tendencia a moverse entre el comportamiento masculino y
femenino, segun el contexto.

BINARIO. Concepcién, practicas y sistema de
organizaciéon social jerarquico que parte de la idea de que
solamente existen dos géneros en las sociedades, femenino y
masculino, asignados a las personas al nacer, como hombres y
como mujeres y sobre los cuales se ha sustentado la
discriminacién, exclusién y violencia en contra de cualquier
identidad, expresion y experiencia de género diversas.
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BISEXUAL O BISEXUALIDAD. Persona que se siente
emocional y/o sexualmente atraida por personas de los dos
SEXOS.

CISEXUAL O CISEXUALIDAD. Persona cuya
identidad de género coincide con su sexo biolégico.

CISGENERO. Término que designa a las personas que
presentan concordancia entre su identidad de género y el
asignado por las demas personas, segun su sexo biolégico.

CISNORMATIVO O CISNORMATIVIDAD.
Expectativa, creencia o estereotipo de que todas las personas
son cisgénero, o de que esta condicién es la unica normal o
aceptable. Esto es, que aquellas personas que nacieron como
hombres, a quienes se les asigné el género masculino al nacer,
siempre se identificaran y asumiran como hombres, y aquellas
que nacieron como mujeres, a quienes se les asigné el género
femenino al nacer, lo haran como mujeres.

CONSTRUCCION SOCIAL DE LA SEXUALIDAD.
La sexualidad es una construcciéon social producto de
practicas  histéricamente especificas. Este proceso en
constante formacion e intercambio de valores, conocimientos
y comportamientos, incorpora y transforma las relaciones
entre hombres y mujeres y ocurre dentro de un contexto
social y cultural determinado. Aunado a los diferentes
momentos historicos, los procesos de la modernidad
conciben, norman, legitiman y legalizan la sexualidad y el
género, dando lugar a practicas hegemonicas en las diferentes
sociedades, formando y estructurando personas y sus
relaciones entre mujeres y hombres, entre hombres y entre
mujeres, diferenciando y definiendo contenidos, formas,
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procesos, significados, relaciones, deberes, deseos 'y
prohibiciones de las practicas sexuales y relaciones de género.

CROSS-DRESSING. Estilo en la forma de vestir
socialmente atribuido al sexo opuesto, por lo general de modo
ocasional, con independencia de su orientacion sexual e
identidad de género.

CULTURA SEXUAL. La sexualidad es un elemento que
abarca todos los aspectos de la vida en el desarrollo de las
personas, se manifiesta a través de valores, creencias y
comportamientos individuales y sociales. Cualquier cambio
que se vea en el sistema social, en general, tendra sus efectos
de manera notoria en el sistema de valores del grupo.

DELITOS DE DISCRIMINACION U ODIO  El
Comité de Ministros de la Organizacion para la Seguridad y la
Cooperacion en Europa (OSCE), en diciembre de 2003,
defini6 el concepto de delito de odio como: "toda infraccién
penal, incluidas las infracciones contra las personas y la
propiedad, cuando la victima, el lugar o el objeto de la
infraccién son seleccionados a causa de su conexion, relacion,
afiliacién, apoyo o pertenencia real o supuesta a un grupo que
pueda estar basado en la 'raza', origen nacional o étnico, el
idioma, el color, la religién, la edad, la disfuncién fisica o
mental, la orientaciéon sexual u otros factores similares, ya
sean reales o supuestos”.

DEMISEXUAL. Persona que no experimenta atraccion
sexual a menos que forme una fuerte conexiéon emocional con
alguien.

DERECHOS LGTBI. La igualdad y la no discriminacion
son principios basicos de las normas internacionales de
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derechos humanos. Toda persona, sin distincién, tiene
derecho a disfrutar de todos los derechos humanos, incluidos
el derecho a la igualdad de trato ante la ley y el derecho a ser
protegido contra la discriminacién por diversos motivos,
entre ellos la orientacién sexual y la identidad de género. Las
comunidades de personas lesbianas, gais, bisexuales,
transgénero e intersexuales son vulnerables a una serie de
violaciones de derechos humanos, incluida la violencia
homofoébica y transfébica, el asesinato, la violacién, la
detencién arbitraria y la discriminacion generalizada en su
lugar de trabajo, asi como la discriminacién en relacién al
acceso a servicios basicos como la vivienda y la asistencia
sanitaria.

DISCONFORMIDAD DE GENERO . Grado en
que la identidad de género, el rol, o la expresion de una
persona difieren de las normas que se esperan para su género.
No todas las personas transgénero estan disconformes con el
género, y no todas las personas disconformes con el género se
identifican como transgénero.

DISCRIMINACION DE GENERO. Es el prejuicio o
discriminacién basada en el género. Debido a la sociedad
patriarcal, histérica y culturalmente se ha establecido un trato
desigual entre hombres y mujeres (28) o hacia personas que
no cumplen con las expresiones de género normativas.

DISCRIMINACION SEXUAL. Es el prejuicio o
discriminacién basada en el sexo. El término se utiliza para
referirse a la discriminacion de ambos sexos. lLa
discriminacién sexual no es solo un concepto dependiente de
actitudes individuales, sino que se encuentra incorporado en
numerosas instituciones de la sociedad.
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DISFORIA DE GENERO. Segin el DSM-V y CIE-10
(clasificaciones internacionales de patologias), la define como
la aversion manifestada por el individuo a los propios
genitales. El que algunas personas trans necesiten modificar
sus genitales, tampoco implica necesariamente que los
aborrezcan. Del mismo modo, un nimero muy apreciable de
personas trans no sufren un grave conflicto con su genitalidad
y no aprecian las ventajas de someterse a un cumulo de
operaciones plasticas de gran dureza y con resultados aun
poco satisfactorios. El grado de “disforia” es wvariable, e
incluso inexistente en muchas personas trans, dependiendo,
en gran medida, de las presiones externas que hayan sufrido a
lo largo de su vida en torno a su cuerpo y su identidad. No es
sinénimo de transexualidad y, por tanto, un nimero creciente
de paises (Espafia, Portugal, Argentina, Hungrfa, Suecia, etc.)
y ante un nimero creciente de sociedades médicas, la cirugia
genital no es considerada un requisito para reconocer la
identidad a wuna persona transexual o concederle la
rectificacién registral de documentos.

DIVERSIDAD. Enfoque de la igualdad que persigue
celebrar las diferencias entre las personas.

DIVERSIDAD SEXUAL. Este término se refiere a la
gama completa de la sexualidad, la cual incluye todos los
aspectos de la atraccién, el comportamiento, la identidad, la
expresion, la orientaciéon, las relaciones y las relaciones
sexuales. Se refiere a todos los aspectos de los seres humanos
como seres sexuados.

EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD. Un
enfoque de la Educacion Integral en Sexualidad basado en un
marco de derechos busca equipar a las personas con los
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conocimientos, aptitudes, actitudes y valores que necesitan
para determinar y gozar de su sexualidad fisica vy
emocionalmente, a nivel individual y en sus relaciones.
Entiende la sexualidad de manera holistica y como parte del
desarrollo emocional y social de las personas.

EQUIDAD DE GENERO. Es la distribucién justa de
acuerdo a los intereses y necesidades de hombres y mujeres.
Significa que mujeres y hombres, independientemente de sus
diferencias bioldgicas, tienen derecho a acceder con justicia e
igualdad al uso, control y beneficio de los mismos bienes y
servicios de la sociedad, asi como a la toma de decisiones en
los ambitos de la vida social, econémica, politica, cultural y
tamiliar.

ESTEREOTIPOS DE GENERO. Es una opinién o un
prejuicio generalizado acerca de atributos o caracteristicas que
hombres y mujeres poseen o deberfan poseer o de las
funciones sociales que ambos desempefan o deberfan
desempenar. Un estereotipo de género es nocivo cuando
limita la capacidad de las personas para desarrollar sus
facultades personales, realizar una carrera profesional y tomar
decisiones acerca de sus vidas y sus proyectos vitales.

ESTIGMA. Proceso mediante el cual se atribuye a una
persona, o grupo de

personas, una caracteristica que la/s desprestigia a los
ojos de los/as demas.

ESTIGMA INTERNO O AUTOESTIGMA. El
prejuicio y la discriminaciéon pueden generar en las personas la
autoestigmatizaciéon o la vergiienza cuando interiorizan las
respuestas y reacciones negativas de las demas personas. El
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estigma interiorizado puede conducir a sentimientos de
autodesprecio,  aislamiento,  depresiéon, ansiedad o
desesperanza y dar lugar a conductas de evitacion que
conllevan la autoexclusion en diferentes ambitos de la vida,
tanto en el ambito privado como en el publico, evitando
reuniones sociales, a la familia, amistades, relaciones de pareja,
etc...

EXPRESIONES DE GENERO. Es la expresion de los
roles de género como mujer u hombre (o ambos o ninguno
de ellos) a través del comportamiento, la indumentaria, el
peinado, la voz, los rasgos fisicos, etc. Estd condicionada por
las expectativas sociales de género. No tiene por qué ser fija ni
coincidir con el sexo, la identidad de género o la orientacién
sexual de la persona.

FEMINIDADES. Es el conjunto de cualidades que en
una cultura particular, alude a los valores, caracteristicas y
comportamientos tanto aprendidos, como a caracteristicas
especificamente bioldgicas de una mujer o nifia. La feminidad
hegemonica limita a las mujeres a cumplir caracteristicas
relacionadas con la debilidad, la pasividad, la delicadeza, y por
propender el cuidado de los otros por encima del cuidado
personal.

GENERO. Es el conjunto de caracteristicas sociales y
culturales histéricamente construidas, que se atribuyen a las
personas en funcion de su sexo. Hace referencia a las
conductas, a lo que se espera de ellas por haber nacido con un
pene o una vagina (sexo de asignacién), y es producto de la
socializacion.
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GENERO FLUIDO. Persona que no se identifica con
una sola identidad de género, sino que puede cambiar entre
masculino y femenino u otros. lLas personas que se
caracterizan por ser de género fluido, pueden cambiarse de
identidad con frecuencia, dependiendo del contexto. También
es definido como género inestable.

HETEROCENTRISMO. Ideologia que mantiene la
heterosexualidad como lo normal y como la unica forma de
expresar las preferencias sexuales de una manera deseable y
aceptable. La aplicaciéon de esta ideologia resulta en la
discriminacién y la opresion de personas que no se adhieren a
ella. Este heterosexismo esta presente en las leyes, la cultura y
la politica .

HETERONORMATIVO
HETERONORMATIVIDAD. El conjunto de las relaciones
de poder que normalizan y rigen la sexualidad, marginando a
todo lo que esté fuera de los ideales de la heterosexualidad, la
monogamia, y la conformidad de género.

HETEROSEXISMO. Actitud que predica la
heterosexualidad como la Ginica orientacion sexual valida.

HETEROSEXUAL. Hombre o mujer cuya atraccion
fisica y emocional se dirige hacia las personas del sexo
opuesto.

HOMBRE TRANS (FTM, MAH)  Personas que al
nacer fueron asignadas al género femenino y que se
identifican a si mismas en algun punto del espectro de la
masculinidad, cualquiera sea su status transicional y legal, su
expresion de género y su orientacion sexual.
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HOMOFOBIA. Temor u odio hacia los hombres gais y

mujeres lesbianas.

HOMOFOBIA INTERIORIZADA O
INTERNALIZADA.  Aversion  hacia  los  propios
sentimientos y comportamientos homosexuales, debido a la
asimilacién de las imdagenes y mensajes negativos de la
homosexualidad recibidos en la etapa de socializacién de una
persona provenientes de la familia, colegio, medios de
comunicacion, etc., y que afectan especialmente a las personas
homosexuales, bisexuales y otras orientaciones no normativas
por la contradiccion entre esos mensajes recibidos y los
sentimientos vividos en primera persona de atraccion hacia
personas de su mismo sexo. Las consecuencias que puede
provocar en la persona homosexual, bisexual y con otras
orientaciones no normativas pueden ser una baja autoestima,
represion de la expresion y el sentimiento de afectos, etc...

HOMOSEXUAL. Persona que siente atraccion
emocional, romantica o sexual por personas del mismo sexo.
Puede aludir tanto a mujeres lesbianas como a hombres gais.

IDENTIDAD/ES DE GENERO. Identificacién de
cada persona en el género que siente, reconoce y/o nombra
como propio. Al alejarnos del sistema binario de la diferencia
sexual es posible hallar identidades de género diversas, no
reducidas al par hombre-mujer.

IDENTIDAD/ES SEXUAL/ES. Describe el sexo con el
que una persona se identifica.

IGUALDAD. Concepto segin el cual todas las personas
deben ser tratadas igual
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y recibir los mismos derechos politicos, econémicos,
sociales 'y civiles, independientemente de su raza,
discapacidad, edad, orientacién sexual, género, religion,
ideologia, etc. Se trata de un principio que debe informar
todas las actuaciones publicas en los Estados democraticos;
ademas es un derecho fundamental de todas las personas.

IGUALDAD DE GENERO. Situacién en la cual todos
los seres humanos son libres para

desarrollar sus capacidades personales y duefios de sus
decisiones sin ningun tipo de limitacién impuesta por los roles
tradicionales. En dicha situacion se tienen en cuenta, se ponen
en valor y se potencian las diferentes conductas, aspiraciones
y necesidades de las mujeres y de los hombres, de manera
igualitaria.

INTERGENERO.  Es una identidad de género que
describe a una persona que no se considera a si misma
cisgénero, pero puede ser una mezcla de géneros, agénero,
género fluido o estar en otro lugar en el espectro del género.
Se utiliza como un término general para las personas que no
encajan en el marco del género binario masculino o femenino.
También llamado género intermedio y equivalente al
genderqueer.

INTERSEXUAL O INTERSEX. Posesiéon de
caracteristicas fisicas de ambos sexos. Personas que nacen con
genitales externos que presentan una forma ambigua, por lo
que no encajan en la clasificacion estindar “’mujer/hombre”;
también conocidas vulgarmente como hermafroditas.

LENGUAJE SEXISTA El lenguaje sexista es aquel
que refleja y expresa parcialidad hacia uno de los sexos y por

50



lo tanto, trata a los miembros del otro de manera
discriminatoria. En la mayorfa de los casos el lenguaje utiliza
términos que reflejan el predominio del varén y de lo
masculino invisibilizando a la mujeres y lo femenino en el
discurso . La existencia del lenguaje sexista es el resultado del
sexismo en la propia sociedad y como un fenémeno social,
esta intimamente relacionado con las actitudes sociales.

LESBIANA. Mujer cuya atraccion afectiva y/o sexual se
orienta hacia otras mujeres.

LESBOFOBIA. Rechazo, discriminacion, invisibilizacion,
burlas y otras formas de violencia basadas en prejuicios,
estereotipos y estigmas hacia las mujeres lesbianas o que son
percibidas como tales, hacia sus identidades sexuales o hacia
las practicas sociales identificadas como lésbicas.

LGBTIQ. Es el acrénimo de lesbianas, gais, bisexuales,
trans, intersexuales y queer.

LGBTFOBIA. Cualquier tipo de ideacién, actitud o
conducta violenta y/o discriminatoria hacia las personas
LGTBIQ.

MASCULINIDADES. Hace referencia a las multiples
maneras en que la masculinidad se define socialmente a través
del contexto histérico y cultural y a las diferencias de poder
entre las diferentes versiones de la masculinidad. Estas
incluyen ciertas ideas segun las cuales los hombres deben
correr riesgos, resistir el dolor, ser fuertes o estoicos, o ser
promiscuos, con objeto de demostrar que son “hombres
auténticos”.
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MICROMACHISMO. Practica de violencia en la vida
cotidiana que es tan sutil que pasa desapercibida pero que
refleja y perpetua las actitudes machistas y la desigualdad de
las mujeres respecto a los hombres. Comprende un amplio
abanico de maniobras interpersonales y se seflala como la
base y caldo de cultivo de las demas formas de la violencia de
género o violencia machista: maltrato psicologico, emocional,
fisico, sexual y econémico, que serfan normalizados. Se trata
ademas de practicas legitimadas por el entorno social, en
contraste con otras formas de violencia machista denunciadas
y condenadas habitualmente.

MISOGINIA. Odio, rechazo, aversion y desprecio hacia
la mujer y, en general, hacia todo lo relacionado con lo
femenino que se manifiesta en actos denigrantes,
discriminatorios y violentos contra ella por el hecho de ser
mujer.

MONOSEXISMO. El sistema de opresion que refuerza
la creencia de que todas las personas sélo se sienten atraidas
por personas de un género (es decir, que las personas son
heterosexuales u homosexuales), provocando la exclusion y la
discriminacién  contra las personas no- ~monosexual
(incluyendo bisexuales y pansexuales).

MUJER TRANS (O TRANSFEMINA, HAM O MTF)
Personas que al nacer fueron asignadas al género
masculino y que se identifican a si mismas en algin punto del
espectro de la femenino, cualquiera sea su status transicional y
legal, su expresion de género y su orientacion sexual.
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MUTILACION GENITAL FEMENINA. Comprende
todos los procedimientos consistentes en la reseccion parcial
o total de los genitales externos femeninos, asi como otras
lesiones de los 6rganos genitales femeninos por motivos no
médicos.

ORGULLO LGTBI La idea de tener orgullo sale de la
historia de auto-rechazo, rechazo social y verglienza vivida
por muchos dentro de la comunidad. Orgullo gay o “gay
pride” simboliza el rechazo de esta estigmatizaciéon y la
aceptacion de uno mismo tal y como es.

ORIENTACION SEXUAL. Término utilizado para
referirse a la atraccion fisica y emocional hacia personas del
mismo sexo y/o del sexo opuesto (8), asi como a la falta de
interés o atraccion sexual (asexualidad).

PANSEXUAL. Una persona que siente atraccion erotica,
afectiva hacia otra persona con independencia del sexo,
género, identidad de género, orientaciéon sexual o roles
sexuales, asi como la capacidad para mantener relaciones
intimas y/o sexuales con ellas (8). También se denomina
omnisexual.

PREJUICIO. Creencia, opinién o juicio preconcebido
sobre una persona o un grupo de personas.

REASIGNACION DE SEXO. Intervencién médica para
el cambio del sexo fisico, incluyendo los genitales. Algunas
veces se la llama reafirmacién de sexo. Es una cirugia que estd
a disposicion de las personas adultas en toda Europa y que
algunos sistemas sanitarios publicos incluyen como prestacion
a la ciudadania .
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ROL (O PAPEL) DE GENERO. Identidades,

actitudes, comportamientos, anatomias, estilos,

intereses, formas de vida relacionadas con el género con los
que las personas se presentan e interaccionan socialmente.

SEXISMO. Ejercicio discriminatorio, por el cual se
adscriben  caracteristicas  psicologicas y  formas de
comportamiento, y se asignan roles sociales fijos a las
personas, por el s6lo hecho de pertenecer a determinado
sexo, restringiendo y condicionando de este modo la
posibilidad de un desarrollo pleno para todos los sujetos
sociales, sean estos hombres o mujeres .

SEXO. Es el resultado de una sucesiéon compleja de
clementos y acontecimientos fundamentalmente biologicos
(elementos sexuantes) que engarzados gradualmente, definen
al ser humano como hombre o mujer (bajo una concepcién
binarista). Segin las caracteristicas sexuales, puede ser
masculino o femenino.

SEXO ASIGNADO AL NACIMIENTO. Es el género
que se les asigna a las personas al nacer por la mera
observacion de sus genitales.

SEXUALIDAD. La sexualidad humana es un aspecto
central del ser humano presente a lo largo de su vida. Abarca
el sexo, las identidades y los roles de género, el erotismo, el
placer, la intimidad, la reproduccioén y la orientacién sexual. Se
vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y
relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas
esas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o
se expresan siempre. La sexualidad estd influida por la
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interaccién de factores biolégicos, sociales, econdémicos,
politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y
espirituales.

SEXUALIDADES NO NORMATIVAS. En una
sociedad heteronormativa, la asignacion binaria como hombre
o mujer del género conduce a una falta de eleccién posible en
cuanto al comportamiento social y sexual, siendo requisito
que los individuos sientan y expresen deseo solamente por
compafieros del género opuesto. Las diferentes formas de
vivir la sexualidad que se salen de este modelo son
consideradas no normativas .

SISTEMA BINARIO DE GENERO. La idea de que los
géneros humanos existen en sélo dos formas: masculino y
femenino. El término también describe el sistema en el que
una sociedad divide las personas en roles, identidades y
atributos basados en géneros masculinos y femeninos.

TRANS. Término que se utiliza para referirse a las
personas cuya identidad y/o expresion de género no se
corresponde con las normas y expectativas sociales
tradicionalmente asociadas con su sexo asignado al nacer.

TRANSEXUAL. Adjetivo (aplicado a menudo por la
profesion médica) para describir a las personas que buscan
cambiar o que han cambiado sus caracteres sexuales primarios
y/o las caracteristicas sexuales secundarias a través de
intervenciones médicas (hormonas y/o cirugia) para feminizar
o masculinizarse. Estas intervenciones, por lo general, son
acompafiadas de un cambio permanente en el papel de
género.
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TRANSFOBIA. Cualquier tipo de ideacién, actitud o
conducta de violencia o discriminacion hacia las personas
trans.

TRANSFORMISTA. Expresion artistica en la que una
persona se expresa, comporta y transforma su aspecto
adaptaindolo al del sexo contrario. El transformismo
usualmente es una practica teatral o ludica que no implica una
orientaciéon sexual concreta ni implica identificaciéon con el
género que usa para su expresion.

TRANSGENERO Describe a la persona cuya
identidad o expresiéon de género no esta de acuerdo con el
sexo asignado al nacer. El término incluye pero no es limitado
a transexuales. Se debe utilizar el término que la persona
utiliza para describirse a si mismo o misma (derecho de
autodeterminacién), y es importante recordar que no todas las
personas transgénero alteran sus cuerpos con hormonas o
cirugfas.

TRANSICION. El periodo durante el cual una persona
transgénero empieza a vivir como el género con que se
identifica. La transicién puede incluir cambiarse de nombre,
tomar hormonas, someterse a la cirugia en el pecho, los
genitales o cirugfa plastica, cambiar los documentos legales
(licencia de conducir, certificado de nacimiento) para reflejar
su género de acuerdo a su sentir. Es preferible usar
“transicion” y no “cambio de sexo” u “operado(a)”’. Es
importante recordar que una persona es transgénero sin que
haya realizado la transiciéon o sin que tenga plan o deseo de
hacerlo.
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TRANSVERSALIDAD DE GENERO . La
transversalidad o mainstreaming de género, ha sido definida
como "la organizacién (la reorganizacién), la mejora, el
desarrollo y la evaluacién de los procesos politicos, de modo
que la perspectiva de la igualdad de género se incorpore en
todas las politicas, a todos los niveles y en todas las etapas,
por los actores normalmente involucrados en la adopciéon de
medidas politicas”.

TRAVESTI. Un individuo que en ocasiones se viste con
ropa tradicionalmente asociada con las personas de un sexo
diferente. Las personas travestis suelen estar cémodas con el
sexo que se les asigné al nacer y no desean cambiatlo.
"Travesti" no debe ser usado para describir a alguien que se
ha trasladado a vivir a tiempo completo como un sexo
diferente, o que tenga intencién de hacerlo en el futuro.
Algunas personas prefieren utilizar el término travesti para
describirse a si mismas, pero debe evitarse a menos que se
esté citando a alguien que se auto identifica de esa manera.

VISIBILIDAD. Lo visible que es un grupo para el
publico general. Los jovenes LGBTIQ se sienten muchas
veces “invisibles”; porque no ven ni escuchan a nadie que sea
como ellos. La invisibilidad afecta especialmente a las mujeres
en general, y también en particular, a las lesbianas y bisexuales
quienes, por esa razon, reivindican con particular énfasis mas

visibilidad.
VULNERABLE VULNERABILIDAD. Condicion de

los individuos o grupos que sufren en su contra una conducta
sistematizada e incluso estandarizada de desprecio social
debido a su pertenencia a un colectivo al que se le ha adherido
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un estigma social que tiene como efecto un menoscabo de sus
derechos.

Fuente: Glosario de términos sobre diversidad afectivo
sexual. Plan Nacional sobre el Sida, Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad; 2018.
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