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“Today is gonna be the
day”

Wonderwall, Oasis

Me ha costado bastante ponerme a escribir. La verdad es que
esto no es fácil. Empezar un nuevo camino siempre requiere una
alta fuerza de voluntad. Soñar es gratis, pero realizar esos sueños
cuesta mucho esfuerzo.

Después de estar pensando durante varias semanas e incluso
meses, he decidido que quiero expresar todos mis pensamientos.
Quiero aclarar el campo de batalla en el que se encuentra mi mente
ahora mismo y no hay mejor manera, que redactar un libro. En él
voy a hablar sobre diferentes temas que me interesan y apasionan.

Me gustaría que te tomaras este libro con calma y hablases
conmigo sobre este maravilloso planeta en el que vivimos. Quiero
enseñarte la manera en la que yo vivo, pienso y siento, así que
prepárate para conocer otro punto de vista más.
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“Sippin’ on straight
chlorine”

Chlorine, Twenty One Pilots

Sorbiendo cloro puro. Sentado en medio de la nada y en medio
de todo. Hablando con mi buen amigo, que se encuentra a mi lado,
sin cuerpo, solo en alma. Confundido, me levanto y empiezo a
caminar sin rumbo alguno y vuelvo a beber cloro ¿Por qué estoy
bebiendo cloro? Todavía no lo tengo muy claro…

A cada paso que doy, mi alrededor se transforma en cosas
diferentes. Frondosos bosques, habitaciones ampliamente
amuebladas, caóticas ciudades, estrellas deslumbrantes y
esponjosas nubes aparecen ante mi en cuestión de segundos
¿Dónde estoy? Tampoco lo tengo muy claro…

Miro el reloj de mi muñeca y me quedo en profundo silencio
durante un par de segundos. Uno, dos, tres, cuatro, cinco. Las
agujas del reloj se dirigen en dirección contraria. ¿Qué hora es en
realidad? Otra pregunta para la que no tengo respuesta…
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“Don´t get too close, it´s
dark inside”

Demons, Imagine Dragons

No te acerques mucho, está oscuro aquí dentro. El interior de
nuestro ser se encuentra una oscuridad profunda. Si te concentras
lo suficiente, puedes danzar en ella. En el momento en el que te
paras a reflexionar, ocurren cosas tan maravillosas como esa. Sin
embargo, hay momentos en la vida en los que tu mente se vuelve
inestable.

Para explicar más ampliamente lo que te quiero transmitir,
pondré unos ejemplos en los que se contemplan diferentes casos de
algo llamado “síndrome de la adolescencia”. A lo largo de estas
historias iré aclarando mejor este término, pero por ahora te voy a
dar una breve definición:

“Fenómeno capaz de generar efectos físicos, temporales o
espaciales, que dependen de las inquietudes del que lo padece”

Ahora sí, podemos empezar.
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“Sometimes I wish someone
out there will find me, till then
I walk alone”

Boulevard of broken dreams, Green Day

A veces deseo que alguien ahí fuera me encuentre, hasta
entonces estaré caminando solo. Todo se rige bajo unas normas.
Desde el mismo universo hasta el colegio o la naturaleza, todo se
rige bajo unas normas. Por muy obvio que parezca, esto influye en
la totalidad de cada uno de nosotros.

También existe una atmósfera que afecta a todo lo que nos
rodea. Esta suele pasar desapercibida, si no nos fijamos en ella,
pero está ahí. Al estar dentro de esta atmósfera, te sientes parte de
un grupo, no tienes grandes problemas y eres aceptado por la
mayoría gente a tu alrededor. Sin embargo, hay individuos que
están fuera del alcance de todo esto. Van y vienen sin que la
atmósfera o las normas que les afecten en lo más mínimo. Son
como el aire. Está siempre entre nosotros, pero no te das cuenta. Te
tienes que fijar muy bien para notar su existencia.

Lena volvía a caer en el mismo pensamiento que le acechaba
desde hace un tiempo. ¿Esperara el tiempo por alguien? Después
de estar varios minutos tendida en la cama, llegó a la repetida
conclusión de siempre (básicamente, no, no espera a nadie).
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Preparada ya para ir al instituto, emprendió su camino habitual
para llegar a él. Como era de esperar, nadie la saludó en todo el día.
Sentada en la biblioteca, leyendo un libro, se preguntó a si misma:
¿De verdad sigo existiendo?
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“Waging my wars behind
my face and above my
throat”

Migraine, Twenty One Pilots

Me encuentro en un estado en el que jamás me hubiera
imaginado. Estoy atrapado y no siento que pueda salir aquí. El
peso de mis acciones me hace caer una y otra vez en el mismo
sitio. Lo único que pido es un cambio. Cuando doy una vuelta a mi
alrededor, solo veo una gris neblina que no, pero se que me estoy
acercando a algo.

Altibajos continuos asedian mi mente y cada vez logran
aumentar mi desesperación. Me llevo las manos a la cabeza y
vuelvo a reflexionar sobre el mismo tema: ¿La inseguridad que
siento está provocada por el hecho de estar perdiendo la razón? No
creo que llegue a responder nunca esa pregunta.
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